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FerienbetreuungWaldbreitbacher 
GesundheitstaGe

eine Veranstaltung im Rahmen der rheinland-pfälzischen Zukunftsinitiative 
„starke Kommunen - starkes Land“ www.starkekommunen-rlp.de

Mit freundlicher Unterstützung durch:

30.-31. Mai 2015

FORUM ANTONIUSKIRCHE 
Margaretha-Flesch-Straße 7 • 56588 Waldbreitbach
sa. 10-17 Uhr • So. 11-17 Uhr • Eintritt frei

Eine Veranstaltung der AktivRegion Rhein-Wied • Ansprechpartner: VGV Waldbreitbach 
www.waldbreitbach-vg.de • Info-Telefon: 0 26 87/92 95 07

Medizinische Kompetenz in der AktivRegion Rhein-Wied

Gesundheitsmesse mit verschiedenen Ausstellern – auch zu Beruf/
Chancen im Gesundheits- und Pflegewesen, mit spannenden aktionen 
und mit allgemeinverständlichen Vorträgen. schirmherrin ist die rhein-
land-pfälzische Gesundheitsministerin, Sabine Bätzing-Lichtenthäler.

ROSA FLESCH -
TAGUNGSZENTRUM

Beruf/ 
im Gesundheits- 

und Pflegebereich 

Vorträge zum zuhören und mitmachen  
im seminarraum „Franziskus 2“ des Rosa Flesch-Tagungszentrum  

Samstag, 30. Mai

13:00 Uhr       „Schlaganfall - was jeder wissen sollte!“
   Dr. Stefan Kelm, Facharzt für neurologie, 
  Rehabilitationswesen und spezielle Schmerztherapie,
  ärztl. Direktor (Westerwaldklinik Waldbreitbach) 

14:00 Uhr       „Ein starker Rücken beginnt im Kopf!“     
   Barbara Hilterhaus, Feldenkraispädagogin, 
                           Bewegungstherapeutin, (Westerwaldklinik 
  Waldbreitbach), aktive Einheit ca. 20 Minuten 
  mit anschl. Fragen der teilnehmerinnen und 
  teilnehmer 

15:00 Uhr      „Gesünder essen – 
  ohne dass die Familie murrt“
                           Ilona Berg, dipl.-Oecotrophologin, 
  á la carte  ernährungskommunikation,
  im auftrag der Landeszentrale für Gesundheits-
  förderung in Rheinland-Pfalz e.V.  in Mainz 

16:00 Uhr        „Herzrhythmusstörungen: harmlos oder 
  lebensgefährlich?“ 
                           Dr. med. Theodoros Ballidis, Chefarzt der 
  Inneren Abteilung, DRK Kamillus Klinik Asbach

Sonntag, 31. Mai

12:00 Uhr          „Krankheitsbild Demenz und Versorgungs-
  strukturen im Landkreis Neuwied“
                           Robert Major, Facharzt für Psychiatrie 
  (Gesundheitsamt Neuwied)

13:00 - 13:30 Uhr    „Ursachen und Umgang mit Stress“
                                Dr. med. Reinhard Fröder, Marienhaus 
       Klinikum St. Antonius Waldbreitbach

13:30 - 14:00 Uhr    „Progressive Muskelentspannung nach  
       Jacobsen“     
                                Sergej Adolf, Marienhaus Klinikum 
                    St. Antonius Waldbreitbach

                                „Klangschalenmeditation“
                                 Anja Lips-Trabelsi, Marienhaus Klinikum 
       St. Antonius Waldbreitbach

14.00 - 14.30 Uhr    „Beruf und Chancen im Gesundheits- 
        und Pflegewesen“
                                 Peter Schmitz, Leiter des  Rheinischen 
        Bildungszentrum für Berufe im Gesundheits-
        wesen der Marienhaus Kliniken GmbH in
        neuwied

14.30- 15.00 Uhr     „Ausbildung und Ganzheitlichkeit/
       praktische Übungen“
       Johannes Zielinski, therapeutischer direktor 
       Reha Rhein-Wied (Schule für Physiotherapie 
       in Neuwied)

15:00  Uhr         „Rückenschmerz – ein interdisziplinäres 
       Problem“
                                Dr. Rudi Auen, Chefarzt der Abteilung für 
       Orthopädie und unfallchirurgie sowie 
        Dr. Thorsten Lücke, Chefarzt der Abteilung für
       anästhesie, intensiv Medizin und schmerztherapie
                            (Franziskus Krankenhaus Linz)

16:00  Uhr          „Laufen – die einfachste Prävention und 
       doch für viele so schwer. Wege zum 
       Laufen – Alternativen – Warum ist Laufen/
       ausdauer wichtig“
                                Birgit Lennartz war eine der erfolgreichsten 

deutschen Langstrecklerinnen. sie hält den 
Deutschen Rekord über 100 km und ist 
14fache Deutsche Meisterin (100 km, 
Marathon, Berglauf, Cross). Als Dipl.-Sport-
lehrerin und Physiotherapeutin ist sie beruflich 
im Präventions- und Rehabilitationsbereich 
tätig.

Chancen

Ausbildung in den Bereichen: 

• Gesundheits- 
   und (Kinder-)
         Krankenpflege

• Medizinisch-
   technische 
   Radiologieassistenz

• Operationstechnische 
   Assistenz

• Dualer Bachelorstudiengang 
  „Gesundheit und Pflege“

Aussteller:                Aktionen/Themen

Rheinisches Bildungszentrum für
Berufe im Gesundheitswesen  Präsentation des Bildungszentrums 
der Marienhaus Kliniken GmbH  Vortrag 31. Mai, 14.00 - 14.30 Uhr
in Neuwied (RBZ)         Berufe & Chancen im Gesundheits-
www.rheinisches-bildungszentrum.de               und Pflegewesen                                    

Ludwig-Erhard-Schule/   Schülerinnen informieren über den
Alice-Salomon-Schule Neuwied      Bildungsgang Gesundheit im beruflichen
(Berufsbildende Schulen) www.neuwied.de Gymnasium & gesunde Ernährung

Schule für Physiotherapie an der Reha 
Rhein-Wied in Neuwied 
www.marienhaus-klinikum.de 
   
Robert-Koch-Schule                                    Präsentation der Fachoberschule
Linz am Rhein, www.rks-linz.de

Vortrag 31. Mai, 14.30 - 15.00 Uhr
Ausbildung und Ganzheitlichkeit/ 
praktische Übungen

die rheinland-pfälzische Gesundheitsministerin Sabine 
Bätzing-Lichtentäler wird als schirmherrin die Gesundheits-
messe am samstag, 30. Mai um 10 Uhr im Forum antonius-
kirche offiziell eröffnen.



Wir laden Sie herzlich ein, die Gesundheitsmesse der AktivRegion 
Rhein-Wied am 30. und 31. Mai im Forum der Antoniuskirche in 
Waldbreitbach zu besuchen!

Bei den Waldbreitbacher Gesundheitstagen am 30. und 31. Mai 2015 
dreht sich alles um Gesundheitsvorsorge, Fitness, diagnostik und Behand-
lungsmethoden. Ärzte, Kliniken, Beratungsstellen, Fitnessstudios, ernäh-
rungsberater und Sportler informieren umfassend zu vielfältigen gesund-
heitlichen themen. 

ein zweiter schwerpunkt der Gesundheitsmesse sind informationen 
über Beruf und Chancen im Gesundheits- und Pflegebereich. So prä-
sentiert sich unter anderem die größte schule für Gesundheits- und 
Pflegeberufe in Rheinland-Pfalz, das Rheinische Bildungszentrum 
Neuwied, auch in Waldbreitbach. Besonders für junge Menschen, die 
vor der Berufswahl stehen, lohnt sich daher auch aus diesem Grund ein 
Messebesuch. Gesundheitsministerin Frau Bätzing-Lichtenthäler, dem 
innenministerium sowie  allen ausstellern, Referenten und Organisato-
ren gilt unser Dank. Wir wünschen allen Besuchern und Besucherinnen 
schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt in Waldbreitbach und gute 
Gesundheit!

Ihre Bürgermeister der AktivRegion Rhein-Wied

Michael Mahlert                 Hans Günter Fischer                Werner Grüber
VG Bad hönningen                    VG Linz am Rhein                            VG Waldbreitbach

Weitere Infos unter: 
www.waldbreitbach-vg.de
www.vg-linz.de
www.bad-hoenningen.de
Info-Telefon: 02687/929507 (Rolf Schmidt-Markoski)
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Ferienbetreuung

Liebe Besucherinnen und Besucher,
Gesundheitsmessen wie die zweiten Waldbreitbacher Gesundheitstage 
sind wichtige Veranstaltungen, um mit vielfältigen informationen zu ge-
sundheitlichen themen möglichst viele Menschen zu erreichen. sie tragen 
dazu bei, den Stellenwert von präventivem und gesundheitsbewusstem 
Verhalten deutlich zu machen und wecken Bewusstsein und interesse für 
das eigene Gesundheitsverhalten. Gerne habe ich die Schirmherrschaft für 
die Waldbreitbacher Gesundheitstage übernommen.

Die Veranstaltung bietet die Möglichkeit sich darüber zu informieren, 
wie man sich möglichst lange gesund und fit halten kann. spannende 
Vorträge aus den Bereichen Vorsorge, Fitness und ernährung liefern 
anregungen und informationen für eine gesunde und ausgewogene 
Lebensweise. Viele aktuell weit verbreitete Beschwerden lassen sich 
durch eine gesunde Lebensführung mit ausreichend Sport und einer 
ausgewogenen ernährung vermeiden. 

Präventiv handeln und Folgen vermeiden, dies sind wichtige Leitlinien der 
Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz. ich freue mich, wenn Veran-
staltungen wie die Gesundheitstage in Waldbreitbach zum Nachdenken 
anregen und Impulse dafür geben, dass sich das Gesundheitsverhalten 
der Bürgerinnen und Bürger verbessert. 

ich wünsche den Veranstaltern viel erfolg und der Veranstaltung einen 
guten Verlauf und viele neugierige Gäste. allen Besucherinnen und 
Besuchern wünsche ich viele hilfreiche Tipps für ein gesundheitsbe-
wusstes Leben. 

Sabine Bätzing-Lichthentäler 
Ministerin für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz

Gesundheit und 

Fitness

Birgit Lennartz ultraläuferin, eine der
erfolgreichsten deutschen Langstrecklerinnen 
spricht am 31. Mai um 16 Uhr

Landeszentrale für Gesundheitsförderung Mainz                                                                               
www.lzg-rlp.de

Naturheilpraxis Andrea Lorsbach Breitscheid

sports & more Neuwied • www.sportsandmore-neuwied.de

Frisur-Manufaktur Linz am Rhein • www.frisur-manufaktur.de

Naturheilpraxis Calendula Dattenberg • www.nhp-calendula.de

Ident  & Medical 24/7 GmbH • www.identbox.de 

TV 1882 Linz e.V. Dattenberg • www.tv-linz.de

DSV Nordic aktiv Ausbildungszentrum Skiverband Rheinland 
Neuwied • www.skiverband-rheinland.de/

ENERGETIX Designschmuck • www.martin-schwede.energetix.tv     

Touristikverband Wiedtal Waldbreitbach • www.wiedtal.de

Vita-Balance Hotel Hertling • www.vitabalance-hotel.de  

DRK Ortsverein Waldbreitbach e. V.                                                     
www.drk-waldbreitbach.de  

Kristall Rheinpark-Therme Bad hönningen
www.kristall-rheinpark-therme.de

Medizinische Versorgung / 

Angebote im Pflegebereich

Neben der „Sprechstunde“ bei den Experten an den Messeständen kön-
nen Besucher an dem umfangreichen Vortragsprogramm  teilnehmen. die 
Referenten beantworten auch anschließend gerne konkrete Fragen.

St. Josefshaus (Hausen/Wied) • www.sanktjosefshaus.de

Caritas Sozialstation • www.caritas-sozialstation-rhein-wied.de

Physiotherapiepraxis H. König (Hausen/Wied) • www.hubertus-koenig.de

Westerwaldklinik Waldbreitbach • www.westerwaldklinik.de

AOK • www.aok.de

Franziskus Krankenhaus Linz/Rhein • www.krankenhaus-linz.de   

Marienhausklinikum St. Elisabeth Neuwied                             
www.marienhaus-klinikum.de

DRK Kamillus Klinik Asbach • www.drk-khg.de

Gesundheitsamt Neuwied • www.beratung-neuwied.de

Praxis für Therapie & Rehabilitation Bad Hönningen                                         
www.therapie-reha.de

IKK-Südwest Koblenz • www.ikk-suedwest.de

Landesverband Aphasie Waldbreitbach                                                          
www.landesverband-aphasie.de

PDW Pflegedienst Wiedtal GmbH Waldbreitbach
www.pflegedienst-wiedtal.de

euWell ambulanter Pflegedienst Niederbreitbach
www.euwell-krankenpflegedienst.de

Pflegeteam Regenbogen Horhausen • www.pflegeteam-regenbogen.de

NEKIS Neuwieder Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe
www.caritas-neuwied.de/nekis  

Pflegestützpunkte Asbach und Linz  
www.pflegestuetzpunkte.rlp.de

   Für das leibliche Wohl der Messebesucher
   sorgt das Rosa Flesch-Tagungszentrum. 

Anfahrt siehe Forum Antoniuskirche | Margaretha-Flesch-Str. 5  
56588 Waldbreitbach | (Rosa Flesch-Tagungszentrum)

Für die kleinen Messebesucher 
steht eine Hüpfburg bereit! 

Kinderüberraschungen an 
verschiedenen ständen.

(mit freundlicher unterstützung 
der Sparkasse Neuwied)

ROSA FLESCH -
TAGUNGSZENTRUM


